


رویی قدرتمندی که به عنوان یک زودنی با وجود اینکه گیاه به لیمو بومی آمریکای جنوبی است، اما به دلیل اثرات و خواص دا اف
ر کشورهای مختلفی مانند ایران کشت می شود ه با این گیاه بوته ای چند ساله است و رایحه لیمویی قوی دارد ک. غذایی دارد، د

ر ارتفاع داشته باشد و دارای گل های کوچک بنفش و 3-2این درختچه می تواند . لمس برگ ها و گل های آن تشدید می شود مت
زودنی غذا و طعم دهنده برای غذاهایی مثل مرغ و ماهی و همچنین سالاد، سس، م. سفید است ر ابتدا به لیمو به عنوان اف ربا و د

رویی محبوب طرفداران زیادی دارد و توصیه می ش. نوشیدنی های مختلف استفاده می شد روزه به عنوان یک گیاه دا ز ولی ام ود ا
ر آن بهره ببرید .خواص بی نظی

ر است ز موث رژیم دارند پیشنهاد می شود، اما دمنوش لیمو نی ز اغلب برای کسانی که  ر حالی که چای سب ر وعده مصرف آ. د ن تنها ه
ر می گذارد2 زن تاثی روی کاهش و ر  ز ترکیبات ارگانیک، ب ری دارد و با ترکیب غنی ا . کال
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ز افراد باعث تحریک پوستی ش ر بعضی ا ر است؛ اما برای مصرف خوراکی آن می تواند د ر ر افراد بی ض .ودبه لیمو احتمالا برای اکث
ز به لیمو برای مصارف پوستی استفاده می کنند باید بدانند که این گیاه ممکن است باعث ایجاد بثورات ز و افرادی که ا پوستی قرم

ز افراد شود ر برخی ا ر د ز آن برای رایحه درمان. خارش دا ر است ا ر هستید بهت ر باردا ر به لیمو سرمست کننده است؛ اما اگ ی اگرچه عط
رزادی شود. استفاده نکنید ز نوشیدن دمنوش. این مسئله شاید باعث افزایش نقایص ماد ر باید ا به لیمو هم مادران شیرده یا باردا

.بپرهیزند
ز کنید؛ چرا ر زیاد آن پرهی ز مصرف مقادی ر است ا ز خواص به لیمو بهره مند شوید، بهت ری کلیوی دارید و می خواهید ا ر بیما که اگ

ر کند ری شما را بدت ز بی خوابی رنج م. احتمال دارد بیما ز خواص به لیمو کمک به افرادی ست که ا ر که گفتیم یکی ا .ی برندهمان طو
زولام، دیازپام و امثالهم، با به  لیمو نباید مصرف شوند آلپرا روهایی مثل لورازپام،  .دا
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ری نمایید ر نگهدا ر و مواد معط ز نو ر ا ر جای خشک و خنک و دو .لطفا د
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